



































































Cancer Psychology healthy Chronic disease wellness industry Illness
Other more traditional psychological approaches (such as cognitive behaviour therapy) may also help
people who are struggling with their health to re­frame their illness as part of the normal experience
and identify effective coping strategies. They may also help people to identify their needs and seek
help to meet these needs.
For young people who are ill, more modern approaches, using internet­delivered support may meet
their needs well, for instance this online intervention for young cancer survivors.
And when an illness becomes terminal, psychological therapies and bereavement counselling can help
patients, families and friends to face the end of life.
These forms of support may help people thrive with illness rather than despite their illness. But
society also needs a “therapy” to cope with people being ill.
For starters, we need to see people who are not 100% healthy represented in the government,
workplace and media, in fact in all areas of social life. This should lead to greater acceptance of illness
and position ill health as the new normal.
If this article has raised issues for you or if you’re concerned about someone you know, call Lifeline
on 13 11 44.
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